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® FASZI NlEh ENDE Ph'e".nrr::rnene

Viele Menschen besinnen sich heute

auf den Lesestoff aus Kindertagen

Mirchen 294

Wie kann ich
thre positive

Kraft fiir mich ﬁ

nutzen?

al ganz ehrlich - haben
Mﬁie auch ein Lieblingsmar-
chen? Jaf Dann gehdoen

Sie zu einer Mehrheit. Laut einer
Umifrage erinnern sich 7o Prozent
der Deutschen mindestens an dred
Marchen. Auf Flatz eins: _Hansel
und Gretel™. Das ist kein Wuander,
denn schlleBlich sind die Ge-
schichten der Brider Grimm ganz
besonders beliebt. Sie zihlen, nach
dier Bibel, 2u den metstpelesensten
Blchern der Deutschen.

Aber warum faszinderen uns die
Geschichten Ober Gut und Bise,
iiber Prinzessinen, Walfe, Hexen
oder edelmitlige Kdnigssdhne so
sehr? .Mirchen enthalten ver-
schldsselte Botschaften fir unsere
S e, ist sich die Paychologin Mo
nika Herbst (42) sicher. Ak Kinder
lernen wir dadurch Gerundlegendes
ilber Moral, Armn und Reich, MNeid
und Liebe, Strafe und Belohnung.
Sie zelgen uns, dass die Welt zwar
woller Konflikie ist, sber jedes Pro-
Blem gelbst werden kann - auch
weenn es bis dahin ein steiniger Weg

" Blexandra Hampmaier aus
Hamburg ist ausgebildete
Marchamerzihlerin

34 Avanti

isk. jeder kann dée positive Kraft der
Mirchen fir sich nutzen® Ein
Grund, warum die sagenhaften (e-
schichten berelts erfolgreich in der
Psychotheraple eingesetzt werden.
SShe helfen uns wersteckte Sehn-
sibchie zu erkennen und Schwierig-
keiten aufzugreifen”, erklirt Dr.
Helmut Schaaf von der _Tinnitus-
Elinik® in Bad Arolsen (Hessen)
SdAdrchen bieten dazu Lésungen an
und zelgen uns die Starken und

~Kinder brauchen
Marchen*

Schwilichen uncener Parsdnlichkeit
auf” Gerade unser lebstes Mar-
chen soll dabei eine grofe Rolle
spielen. JAlle Persomen, die darin
vorkommen, kinnen ein Splegel der

A‘T

S

eigenen Person sein®, weil Monika
Herbst, Mehmen wir das Beisplel
des Aschemnputtels, das unter bisen
Menschen leiden muss. Dieses Mar-
chen wird in melmer Praxis oft von
Frauen genannt, die sich unwerstan:
den fhlen. Sie hoffen auf den
Prinzen, der she aus dem Ebend fikhrt.
Aber genau dieser Wunschiraum Ist
das Problem = er versetzl sie in eine
Warteposition. Dabed st es wichtig,
selbst die Indtiative zu ergreifen, um
soin Lebensglick zu finden.”
Ahnlich verhdht es sich auch mit
der Erzahlung Ober JFrau Holle®
Maonika Herbst: Hier fOrchiet die
Goldmarie, von ihrer Mutter be-
straft zu werden, wedl ihr beim Spin:
e die Spule in den Brunnen gefal:
len ist. Sie ist verrweifell - wnd
springt hinterher. Dadwrch landet

sie im wundersamen Garten der
Frau Holle, Galdmarle hat sich da-
durch von der dbermachtigen Mut-
ter geltist und wird nun eine starke

»EIn Hinweis, das
Leben zu dndern*

Frau, die selbst entscheidet. Das
Mirchen symbolisiert deshalb, dass
in unserem Leben eine Verdnde-
rung ansteht, filr die wir Kraft brau-
chen = und deswegen mit Mut ins
kalte Wasser springen missen.” Wer
mit Hilfe der Marchen in sedne S5ee-
le blicken machte, solle sie beson-
ders aufrrerksam lesen: Achten Sie
darauf, welche Figur e am metsten
beschaftigl. Dahinter verbirgt sich
oft der Hinweis, wie wir bel einem
Frotdem worgehen sollen.”

Interview mit Marchenexpertin Alexandra Kampmeier
»Was verraten Marchen iiber geheime Wiinsche ?*

"9 Frau Kampmcier, wic wird man
o Mirchenerrihlerin?

<Schon als Mddchen habe [ch mich
fidr M3rchen begeistert. Vor eini-
gen Jahren traf lch im Urlaub in
Spanlen elne professionelle Mdr-
chenerzdhlerin. Da war meine Lei-
deenschaft wieder neu peweckt.
Im Méarchenzentruom ,DormBosen’
in Nidrnberg lernte ich alles Gher
mMirchengeschichte und Erzihl-
technik. wvor allem letrteres war
mir wichtig, da ich nicht vorlese,
somndern Mdrchen frel vortraga.”

2 Was verraten die Geschichten
» iiber Ell'll']l'_ Wiinsche?

<Im Marchen siegt das Guie, Liebe
und Gefihle triemphieren = eim
wversteckter Wounsch, der in vielen
Menschen thef verankert ist.”

" Kdnnen Mirchen auch Krank-
& heiten hellen?

<Sle sind auf jeden Fall Balsam fidr
unser oft vernachlissighes Seelen-
lebhen, Bel psychosomatischen Er-
krankungen kénnen she durchaus
eine hellende Wirkung haben, weil

wir ums mit unseren Alltagssorgen
darin wiederfinden knnen. Mir-
chen sind zedem eln Stickchen
hedle Welt. Sle kiinnen uns in Mot-
zeften Hoffnung geben, well sie
Imimier ein Happy End haben.™

r ‘Was haben Sle als Mirchener-
@ zdhlerinim Angebot?

Sch habe spezielle Programeme fGr
Kinder, erzdhle BAdrchen bel Hoch-
zeften und Felern und blete auch
eim Marchen-Mend an. Infos: waw.
maerchenerzihlerin.com.



